Zorg en ouders

- communiceren en samenwerken -
17 september 2019 Het Klooster

Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter, Lydia van Deelen managing consultant Eduuq

Juridisch kader: Ouderschap en gezag

Geeske Ruitenberg, universitair docent Vrije Universiteit te Amsterdam
e  Ouderschap: juridische en biologische ouders
e  Zeggenschap: gezag over jeugdigen
o Kinderbeschermingsmaatregelen

Koffie- en theepauze

Krachtig ouderschap

Carolien Gravesteijn, Lector Ouderschap & Ouderbegeleiding Hogeschool Leiden
e Goede zorg voor ouders betekent goede zorg voor kinderen
e Beschermende factoren voor het ouderschap
e Beelden van ouders aanpassen aan de realiteit
e Hoe kunnen hulpverleners ouders in hun kracht zetten?

Ouderbegeleiding: zoeken van gezamenlijk belang
Giel Vaessen, behandelcoodrdinator, gezinstherapeut en auteur
o Bij welke begeleiding zijn ouders die kinderen hebben in de (jeugd)zorg het beste gebaat?
e Hoe heeft omgeving en gedrag invioed op de gezinsdynamiek en hoe kan een negatieve
invloed het beste doorbroken worden?
¢ Inleiding in de territoriumtheorie: welk gezinsterritorium mag u als hulpverlener betreden en
andersom: welk territorium mag het gezin bij u betreden in de keuzes omtrent zorg?

Verzorgde lunch

Maak uw keuze uit één van de drie verdiepingssessies.

A. De ruziénde ouder (in vechtscheiding)

Erik van der Elst, relatie en gezinstherapeut en dramatherapeut en is werkzaam in zijn eigen
praktijk in het Lorentzhuis te Haarlem. Daarnaast is hij opleider, supervisor en leertherapeut.
'Kinderen uit de knel' is een groepsbehandeling speciaal ontwikkeld door het Kinder- &
Jeugdtraumacentrum (KJTC) en het Lorentzhuis. Deze groepsbehandeling is speciaal
ontwikkeld voor gezinnen die met hun netwerken verwikkeld zijn geraakt in een complexe
vechtscheiding. Door kinderen heel treffend 'ruzie scheiding' genoemd. Tijdens onze
workshop maakt u kennis met diverse elementen en interventies uit deze groepsbehandeling.
Door middel van oefeningen zult u ervaren hoe het voelt om in 'duivelse spiralen' gevangen te
worden en hoe ingewikkeld het is om hier weer uit te stappen. We leren u hoe u ouders kunt
begeleiden het belang van het kind boven zichzelf te zetten, boven pijn en wantrouwen uit te
stijgen en verschil voor hun kind te maken. U krijgt tips over hoe u het netwerk van de ouders
kunt betrekken bij de problematiek en hoe de interventies van 'Kinderen uit de Knel' vertaald
kunnen worden naar ieders dagelijkse praktijk. Na deze workshop zult u meer kennis hebben
van de complexiteit van deze doelgroep en met een goed gevulde rugzak aan interventies de
dagelijkse praktijk weer instappen.



B. De migranten ouder
Hans Bellaart, orthopedagoog, directeur van Tamam Training & Advies, coérdinator bij
Kennisplatform Integratie & Samenleving en senior onderzoeker bij het Verwey-Jonker instituut.

Tijdens deze interactieve workshop krijgt u een introductie in het cultuursensitief werken.
Cultuurverschillen en communicatieproblemen kunnen van invlioed zijn op het contact met
ouders. Aan de hand van voorbeelden en oefeningen worden cultuurverschillen in de
opvoeding en communicatie-valkuilen besproken. U wordt bewuster van uw eigen
referentiekader en u krijgt concrete tips over hoe u goed kunt aansluiten bij ouders die een
ander referentiekader hebben. Hoe kunt u hulpverlenen als ouders de Nederlandse taal niet
goed beheersen? Hoe positioneert u zichzelf als hulpverlener wanneer de culturele normen en
waarden niet stroken met uw eigen achtergrond? Hoe kunnen verschillen overbrugd worden?

C. De aanwezige of afwezige ouder

Giel Vaessen, behandelcoérdinator, gezinstherapeut en auteur

Tijdens deze verdiepingssessie worden vier praktijkgerichte systemische werkmodellen behandeld die
ons helpen om verbonden samen te werken met gezinnen: de structurele gezinstheorie, de
communicatie theorie, de contextuele theorie en de territoriumtheorie. Hoe kunt u stroef verlopende
dialoog met ouders en gezinnen viot trekken ten behoeve van de ontwikkeling van het kind / de jongere?
Welke systemische inzichten en handvatten kunt u dan toepassen? Hoe behoudt U de relatie en kunt U
ondertussen de beste zorg bieden aan het kind?



